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REIKI & HATHA YOGA EN EL 

CASTILLO DE LORCA 

Entrantes (a elegir una opción) 

Ensalada del castillo. 

Croquetas. 

Salmorejo o Gazpacho. 

 

Plato principal (a elegir una opción) 

Solomillo en salsa de mostaza y miel. 

Poke de gambas con arroz o quinoa. 

Cuscus con verduras y frutos secos 

 

Postre (a elegir una opción) 

Malabí (puding de leche de coco). 

o 

Fruta de temporada. 

1 bebida incluida. 

Si desea información sobre la presencia de alérgenos en alguno de los platos de este menú, solicítenos composición. 
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